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Anonyme 
Spuren 
Sicherung 
nach sexualisierter Gewalt (ASS)

Ansprechpartner*innen

• Anonyme Spuren- und Beweissicherung
Sana-Klinikum Remscheid, 
Burger Straße 211, 42859 Remscheid
Anonyme Spurensicherung sowie 
Behandlung von Verletzungen
Telefon 02191 135313 (rund um die Uhr) 

• Psychosoziale Beratung
Indigo – Frauenberatungsstelle Remscheid,
SkF e. V. Bergisch Land
Theodorstraße 8, 42853 Remscheid
Telefon 02191 69660-0 
E-Mail: indigo.fachberatung@skf-bergischland.de

pro familia
Winkelstraße 2a, 42853 Remscheid
Telefon 02191 973303
E-Mail: remscheid@profamilia.de

• Telefonische Beratung rund um die Uhr
Hilfetelefon gegen Gewalt gegen Frauen
Telefon 0800 116 016 

• Kriminalprävention/Opferschutz 
Weißer Ring Remscheid
Telefon 0151 55164798
remscheid@mail.weisser-ring.de

Polizei Remscheid
Telefon 0202 284-1815/-1817
E-Mail: k.praevention.wuppertal@polizei.nrw.de

Herausgeberin
Indigo – Frauenberatungsstelle Remscheid, 
SkF e. V. Bergisch Land 
Theodorstraße 8, 42853 Remscheid
Telefon 02191 69660-0
E-Mail: indigo.fachberatung@skf-bergischland.de

In Kooperation mit:
• Sana-Klinikum Remscheid GmbH
• Opferschutz der Polizei Remscheid, 

Solingen, Wuppertal
• Weißer Ring
• Fachdienst Gleichstellung 

von Frau und Mann der Stadt Remscheid 
• Runder Tisch gegen Häusliche Gewalt 

der Stadt Remscheid
• iGobsis Pro, Rechtsmedizinisches Institut 

des Universitätsklinikums Düsseldorf

gefördert vom:

Sana-Klinikum
Remscheid



Was ist anonyme Spurensicherung? 

Sexualisierte Gewalt kann jede*n treffen! Die Verant-
wortung liegt stets bei der Tatperson und Sie haben das 
Recht, Hilfe zu holen.

Nach einer Vergewaltigung oder anderen Formen sexuali-
sierter Gewalt geht es vielen Menschen sehr schlecht. Oft-
mals ist es nicht einfach sich für oder gegen eine Anzeige 
zu entscheiden. 

Deshalb gibt es die Anonyme Spurensicherung!

Die Anonyme Spurensicherung nach sexualisierter 
Gewalt (ASS) wird im Sana-Klinikum Remscheid durch-
geführt. Dort werden von geschulten Ärzt*innen Spuren 
(Sperma, Verletzungen, Haare, DNA etc.) gesichert. Diese 
Spuren werden in der Rechtsmedizin in Düsseldorf bis zu 
10 Jahre aufbewahrt. 

Das ermöglicht Ihnen eine Anzeige zu einem späteren Zeit-
punkt. Sie müssen also nicht sofort anzeigen!

Überblick über den Ablauf der ASS in RS

• Rufen Sie im Sana-Klinikum an, um anzukündigen, dass 
Sie eine ASS benötigen. 
Telefon 02191 135313. 

• Fahren Sie direkt ins Krankenhaus – ohne zu 
duschen und nehmen Sie die Kleidung mit, die Sie 
zum Tatzeitpunkt getragen haben. Denken Sie an 
Wechselkleidung, da die getragene Kleidung zur Spu-
rensicherung dort behalten wird.

• Sie können Angehörige zur Unterstützung mitbringen.

• Melden Sie sich vor Ort beim Pförtner/der Pförtnerin mit 
der Bitte, Sie in die Gynäkologie zu schicken. Die ASS 
fi ndet dort durch speziell geschulte Ärzt*innen statt. 

• Sie erhalten vor Ort Informationen über Beratungs- und 
Hilfemöglichkeiten.

• Die Spuren werden codiert. Das heißt: Sie erhalten eine 
Nummer mit der Sie jederzeit Zugang zu Ihren gesicher-
ten Spuren erhalten können. Z. B. dann, wenn Sie sich 
für eine Anzeige entscheiden.

• Ihre persönlichen Daten werden nicht gespeichert. Sie 
bleiben anonym. Ihr Arztbericht bleibt anonymisiert im 
Klinikum.

• Alles wird 10 Jahre lang im Rechtsmedizinischen Institut 
der Uniklinik Düsseldorf aufbewahrt.

• 
• 
• 
• 
• 
• 

Beratung und weitere Unterstützung 

Indigo Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Sexualisierte Gewalt zu erleben oder Zeug*in zu werden, 
kann belastend und traumatisierend sein. Ihr Weg das 
Erlebte zu verarbeiten ist individuell.

Bleiben Sie mit Ihren Ängsten und dem Erlebten nicht allein, 
sondern holen Sie sich Unterstützung, um Ihren Weg und 
Umgang mit dem Erlebten zu fi nden.

Bei Indigo – Frauenfachberatungsstelle in Remscheid erhal-
ten Sie nach erlebter sexualisierter Gewalt Traumaberatung 
und Unterstützung auf Ihrem Weg zur Besserung. Egal wie 
dieser aussehen wird. Die Fachberaterinnen werden Ihnen 
falls gewünscht auch bei der Suche nach Therapeut*innen 
und Klinikplätzen helfen. Auf Wunsch können Sie anonym 
beraten werden.

Die pro familia Beratungsstelle Remscheid 
berät Sie nach sexualisierter Gewalt bei einer Schwanger-
schaft/im Schwangerschaftskonfl ikt. Falls das Erlebte Ihre 
Sexualität und/oder Paarbeziehung beeinfl usst, können 
unsere therapeutisch ausgebildeten Berater*innen Sie in 
einer Einzel- oder Paarberatung begleiten. 

Weißer Ring e. V. Außenstelle Remscheid
hilft Opfern von Kriminalität und Gewalt. Die Mitarbei-
ter*innen der Außenstelle arbeiten ehrenamtlich und 
sind professionell ausgebildet. Im Vordergrund steht die 
persönliche Betreuung nach der Straftat. Wenn erwünscht, 
erfolgt auch die Begleitung zu Polizei, Staatsanwaltschaft 
oder Gericht. Bei tatbedingter Notlage ist eine fi nanzielle 
Unterstützung möglich.

Opferschutz der Polizei Remscheid
Beim Opferschutz arbeiten speziell geschulte Beamt*innen, 
die Opfer/Zeug*innen von Straftaten verhören, Anzeigen 
aufnehmen, sowie anonym bei Fragen zum Thema Anzeige 
weiterhelfen. Da Vergewaltigung ein Offi zialdelikt ist, müssen 
diese auch gegen Ihren Willen ermitteln, wenn Ihr Name 
bekannt ist.

w
w

w
.d

es
ig

nl
ot

se
n.

de
 |

 F
ot

os
 ©

 E
ug

en
io

 M
ar

on
gi

u/
Sh

utt
 e

rs
to

ck




