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I n I & z’ Sozialdienst
AN katholischer Frauen e. V.
Bergisch Land

Frauenberatungsstelle SkF
Remscheid

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

von Frauen™ fir Frauen™ ab 16 Jahren

Du méchtest lernen, deine Grenzen klar zu setzen?
Dich in Alltagssituationen zu behaupten?
In unserem Kurs
kannst du in einem geschiitzten Raum ausprobieren,
dich selbst zu verteidigen - verbal, kérperlich und mental.

JETZT
KOSTENLOS
ANMELDEN!
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Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

von Frauen™ fiur Frauen™ ab 16 Jahren

WAS DICH ERWARTET:
e Ein geschutzter Raum, in dem Du spielerisch ausprobieren
kannst, eigene Grenzen wahrzunehmen und zu setzen
e Die Méglichkeit Deine eigenen Starken zu entdecken
e Kennenlernen und Eintuben von Techniken zur Selbstverteidigung
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