Vor einem Frauenhaus-Aufenthalt
Mitbringen sollten Sie, wenn mdglich:

¢ Ausweis/Pass/Aufenthaltsbescheinigung

e Geburts- und Heiratsurkunde/Stammbuch

¢ Kontokarte/Kontoauszlige/Leistungsbescheide

e Krankenkassenkarte

e Arztliche Atteste

¢ Notwendige Kleidung fir sich und Ihre Kinder,
Schulsachen, Kuscheltiere etc.

Selbst wenn Sie nichts mitbringen kénnen:
Kommen Sie trotzdem! Notwendige Unterlagen
kénnen meistens wieder beschafft werden.
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Informationen & Kontakt:

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Bergisch Land
Frauenhaus Remscheid
Postfach 100855 in 42808 Remscheid

Telefon: 02191 997016
Telefax: 02191 997018
E-Mail: frauenhaus@skf-bergischland.de

Hilfe finden Sie auch unter:
www.gewaltlos.de

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen®:
0800 0116016 (kostenlos und 24h erreichbar)

Chatberatung: www.hilfetelefon.de

Informationen Uber freie Platze in Frauenhausern:
www.frauen-info-netz.de

Zur Finanzierung unserer Arbeit sind wir auf Spenden
angewiesen. Diese nehmen wir gerne entgegen unter:
IBAN DE13 3405 0000 0012 1063 57.
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Gefordert von:

Ministerium fir Heimat, Kommunales,
Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Unsere Beratung und Hilfe ist unabhéngig von
Herkunft und Konfession, sie ist kostenfrei.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

www.skf-bergischland.de

Frauenhaus Remscheid
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Fiir Frauen in Gewaltsituationen
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Hausliche Gewalt

Hausliche Gewalt ist keine Privatangelegenheit,
sondern ein VerstoB3 gegen das Recht jedes Menschen
auf kérperliche Unversehrtheit.

Sie sind nicht allein.

Gewalt kommt in allen Bevélkerungsschichten vor.
Schamen Sie sich nicht, lber das, was lhnen passiert

zu sprechen.

Sie tragen keine Schuld fir Gewalt, die lhnen andere
antun.

Wir wollen Ihnen Mut machen, Uber lhre Situation nicht

l&nger zu schweigen.

Deshalb: sprechen Sie uns gerne an.
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Unser Haus

Unser Haus hat Platz flir acht Frauen und deren Kinder.

Uberwiegend stehen Einzelzimmer zur Verfligung.
Wohnzimmer und Kiche sowie B&der und Toiletten
werden gemeinsam genutzt.

Eine Aufnahme ist, unabhangig von Herkunft und
Religionszugehdrigkeit, rund um die Uhr méglich.

Die Adresse des Frauenhauses ist anonym. Dies dient
Ihrer Sicherheit.

Wir arbeiten parteilich fir Sie und lhre Kinder.
Die Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht.

Unser Team
In unserem Frauenhaus arbeiten:
e Sozialpddagoginnen und Sozialarbeiterinnen

e Erzieherinnen
e eine Hauswirtschafterin

Unser Angebot:

Unterstlitzung und Beratung fiir Sie und Ihre Kinder
Informationen Uber Ihre rechtlichen und finanziellen
Mdoglichkeiten

Hilfe bei der Durchsetzung lhrer Anspriche
Spezielle Angebote fiir Ihre Kinder

Hilfe bei der Bearbeitung lhrer erlebten Gewalt
Vermittlung an weitere soziale Dienste, Arztinnen,
Rechtsanwaltinnen usw.



