Em sebaret bi xwe

Indigo Navenda Rawéjkariya Gelemperi ya
Jinan u Navenda Rawéjkariya Pispori ya diji
Sideta Zayendiya ,SkF e.V. Bergisch Land” li
Remscheid‘é ye.

Em rawéjkariyé raberi hemi jinx 0 kegénx mezintir
ji 16 sali G xizmén wan di waré sideta zayendi U
navmali U mijarén din én taybeti jinan dikin. Em di
raweéjkariya kesane de bi hev re réyén derketina

ji geyrané dizayn dikin U bijardeyén tevgeriyané
yén curbicur, heta di rewseké da ku sideta ser-
péhati vedigere demén diréjtir én di raboriyé da,
nisan didin.

Em xwedan nérina feministi U aligirane li ser xér
berjewendiya jin* U kecanx in.

Rawéjkariya me

belase

Eger were daxwazkirin, bi awayé nenas e
Di bin péwistiya ninénibuné de ye
Serbixwe ji kok U etnik, ol U séwaza jiy
anéye

Di rewsa nenasyarbuna digel zimané
Almani bi wergéreki devki pékan e

x Mebesta me jijin U kegan hemi kesan digire ber xwe ku pénaseya
xwe wek jin U ke¢ didin nasandin.

Hargili a Tékilidanin

Navenda Rawéjkariya Jinan a Indigo‘yé li
Ramscheid’é

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Bergisch
Land (Lijneya tomarbuyi ya xizmetén civaki yén
jinén katolik aBergisch Land’é)

Theodorstr. 8

42853 Remscheid

Telefon: 02191 - 69660-0

Email: indigo.fachberatung@skf-bergischland.de

Derfeta destragihistina telefoni

Dusemi heta Péncsemiyeé: Saet 9:00 - 16:00 U iniyeé:

Saet 9:00 - 14:00

Eger me bersiva telefoné neda, tu dikari bi hésani li
ser amura peyamgir ji bo me peyamekeé bihéli. Pisti
wé em é digel te tékili dayinin.

Navenda Rawéjkariyé bi réya Sépilekané dikare
were gihistin. Destava béberbend ji bo hataguna
kesén astengdar heye. Eger hewce be, dibe ku
cihén bi berbendén hindik werin organizekirin.

Destragihistina boRawéjkariya Serhél a me li vir
dibini:

Li gor daxwazé, ji bili véya derfeta Rawéjkariyeke
Vidyoyi heye.

Pistgiribuyi ji aliyé:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Navenda Rawéjkariya
Jinan a Ramscheid’é
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Rawéjkari di waré sideta zayendi u
navmali

Sideta zayendi dibe ku bi rengén cihéwaz bi-
gewime. Ev sidet U tundutuji dibe ku ji aziradina
zayendi wek minak gotinén pis an ji pelandin t
destlédanén béyi rezamendiyé heta ne¢ébikarani-
na zayendi yan ji destdiréjiya zayendi anku seksual
bigire ber xwe.

Di tevahiya van sekl 0 awayan de mafé biryardané
di waré zayendi de bi girani dihé binpékirin.

hevjinan de digewime ku niha di tékiliyé de ne, di
rewsa hilwesiyané de ne yan ji péstir tékiliya wan
hilwesiyaye. Ev sidet dikare hemi cureyén sideta
fiziki, deruni U zayendi, wek minak bérézikirin, gefx-
warin, kontrolkirin, yan heta kotek u lédané bigire
ber xwe.

Gelo tu yan kesek ji derdorén te tusi sideta nav-
malé yan sideta zayendi buye? Gelo tu nizani ku
cawa divé pé re rubiru bibi yan dikare mijaré digel
¢i kesi parve biki?

Em li kéleka te ne u di warén xwaré de rawéjkari-
yé raberi te dikin:

Pisti sideta zayendi 0 navmali
Tekildari destwerdané li gori Qanuina
Parastina li diji Sideté

Tékildari pirsina li ser ragihandina suc

Ji bo pékanina arami i segamé di dema
stres U behicina ruhi

Rawéjkariya Taybet a Jinan

Gelo tu di rewseke jiyané ya dijwar de yi? Gelo tu
édi nizani ku di dewamé de divé ¢i biki G te ev hest
heye ku ti rékareké peyda naki? Gelo nerazibtna te
zédetir dibe? Carinan dibe ku pistevani U hevréti-
yeke profesyonel ji bo daréstina rékarén nu ji bo
xwe bimifa be.

Em di warén xwaré de Rawéjkariya
Deruni-Civaki raber dikin:
Di geyranan, qonaxén derbasdér U
guherinén jiyané
Tékildari pirsgirékan di sixuling, tékildari te
yan li nav malbaté
Tékildari mijarén pénaseya kesane
Tékildari aligiriya zayendi U askirakirina
aligiriya zayendi

Heta di rewseké da ku pistrast nini ku gelo serdana
te ya me digel xwesteka te durist e yan na, dikari bi
daxwaz U meyla xwe serdana me biki.

Xizmetén komi

Tékildari mijarén cihéwaz li gori hewceyiyé, di
rewsa meyla dili de ji me bipirse.

Xebata pésilégirtiné G tékiliyén ge-
lemperi

Em radanén ragihandin U axaftinén pispori di
babetén sideta zayendi G navmali U mijarén din én
taybeti jinan ji bo karzan 0 wesinerén zanyariyan,
kesén ziyanditi i xizm U kesén wan, xwendevan U
... lidar dixin.

Waré Parastina li diji Sideté ya me li
Ramscheid’é

Sitargeh G serpenah di rewsa gef u sideta
girande:

Mala jinan a Ramscheid’é

Telefon: 02191 997016

Email: frauenhaus@skf-bergischland.de

Zanyariyén zédetir li ser projeyén me di ripela me
ya sereke de dibini
www.skf-bergischland.de
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Yarmeti G alikariya darayi

Eger dixwazi ku pistevani ji xebata me biki, em é
pé kéfxwes bibin. Jinan biwérine da ku di légerrina
alikariyé ji bo xwe de bin u ku dilé te xwest zanyari
U hurgiliyén me bide ber desté kesén din.

Em ji ber dewama xizmetén xwe ji alikariya darayi
yab te kéfxwes dibin.

Bankverbindung:

Stadtsparkasse Remscheid

IBAN: DE13 3405 0000 0012 1063 57
BIC: WELADEDRXXX

Bawernameyeén alikariya darayi dihéne derxistin.
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