Hakkimizda

Indigo, Remscheid‘daki SkF e.V. Bergisch Land’in

Genel Kadin Danigma Merkezi ve cinsel siddete
karsi Uzman Danisma Merkezi’ dir.

Cinsel siddet, aile ici siddet ve kadinlara 6zgu
diger konularda 16 yas ve Uzeri tum kadinlarax
ve kiz ¢cocuklarinax ve yakinlarina danismanlik
sunuyoruz. Bireysel danismanlik seanslarinda
birlikte krizden cikis yollar gelistiriyor ve siddet
uzun bir stre 6nce yasanmis olsa dahi cesitli
eylem seceneklerine isaret ediyoruz.

Feminist yonelimliyiz ve kadinlarinx ve kiz
cocuklarinin« tarafindayiz.

Bizim danismanligimiz

+ Ucretsizdir

+ istek Uzerine anonimdir

« gizlilik yakamlalugune tabidir

+ koken, din ve yasam tarzindan
bagimsizdir

« Almanca bilmiyorsaniz bir terciman
muamkundar

x Kadinlar ve kiz gocuklari ifadesiyle, kendini kadin ve kiz cocugu
olarak tanimlayan herkesi kastediyoruz.

Bilgi ve iletisim

Indigo - Kadin Danisma Merkezi Remscheid
Katolik Kadinlara Sosyal Hizmet e.V.
Bergisch Land

Theodorstr. 8

42853 Remscheid

Tel.: 02191 - 69660-0

E posta: indigo.fachberatung@skf-bergischland.de

Telefonla erigim
Pazartesi - Persembe: 9:00 - 16:00 ve
Cuma: 9:00 - 14:00

Telefona cevap vermezsek telesekreterimize bir me-
saj birakabilirsiniz. Daha sonra sizi geri arayacagiz.

Danisma merkezine u¢ basamakla ulasilmaktadir.
Engelsiz tuvaleti bulunmamaktadir. intiyac halinde
dusuk basamakli yerler organize edilebilir.

Cevrimici danismanlik hizmetimize buradan
erisebilirsiniz:

Istek Uzerine géruntila danismanlik hizmeti de
verilmektedir.

Sponsor:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Kadin Danismanlik
Merkezi Remscheid
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Cinsel ve aile ici siddet vakalarinda
danismanlik

Cinsel siddet cesitli sekillerde olabilir. Mustehcen
yorumlar veya istenmeyen dokunuslar gibi cin-
sel tacizden, cinsel istismar veya tecavize kadar
uzanabilir.

Tum bu bicimlerde, cinsel olarak kendi kaderini
tayin etme hakki buyuk o6lcude ihlal edilmektedir.

Aile ici siddet agirlikli olarak hala var olan, ayrilma
asamasinda olan veya ayrilmig olan iliskilerde orta-
ya cikmaktadir. Hakaret etme, tehdit etme, kontrol
etme ve hatta vurma veya tekmeleme gibi fiziksel,
psikolojik ve cinsel siddetin her tarunu icerebilir.

Siz veya ¢evrenizdeki bir kisi aile i¢i ve/veya cinsel
siddetten etkilendiniz mi? Bununla nasil basa
cikacaginizi ya da kime guvenebileceginizi bilmiy-
or musunuz?

Sizin yaninizdayiz ve danismanlik sunuyoruz:
Cinsel ve aile ici siddet sonrasi

Siddete Karsi Koruma Yasasi kapsaminda
mudahalede

Su¢ duyurusunda bulunulmasi konusunda
Stres ve travma durumlarinda istikrar i¢in

Kadinlara 6zel danigmanlik

Hayatinizda zor bir durum mu yasiyorsunuz? Ne
yapacaginizi bilmiyor ve bir ¢6zim bulamadiginizi
mi dustnuyorsunuz? Huzursuzlugunuz artiyor
mu? Bazen profesyonel destek ve rehberlik, kendi-
niz i¢in yeni ¢6zum yollarn gelistirmenizde yardimci
olabilir.

Psikososyal danismanlik hizmeti sunuyoruz:
Krizlerde, gecislerde ve yasam
degisikliklerinde
isinizde, iliskinizde veya ailenizde zorluklar
yasamaniz durumunda
Kendi kimliginizle ilgili sorular hakkinda
Cinsel yonelim ve acilma hakkinda

Sorunuzla ilgili dogru yerde olup olmadiginizdan
emin olmasaniz bile bizimle iletisime gecebilirsiniz.

Grup calismalari

ihtiyaca gore farkli konular igin lutfen bizimle
iletisime gecin.

Onleme ve halkla iliskiler calismalari

Uzmanlar ve egitimciler, magdurlar ve yakinlari,
ogrenciler vb. igin cinsel ve aile ici siddet ve
kadinlara 6zgu diger konular hakkinda bilgilendir-
me etkinlikleri ve uzmanlik dersleri sunuyoruz.

Remscheid’daki siddet koruma
alanimiz

Akut tehdit ve siddet durumunda siginak:
Kadin siginma evi Remscheid

Tel: 02191997016

E posta: frauenhaus@skf-bergischland.de

Projelerimiz hakkinda detayli bilgiye ana
sayfamizdan ulasabilirsiniz
www.skf-bergischland.de

Yardim ve bagis

Calismalarimiza destek vermek isterseniz memnun
oluruz. Kadinlar yardim aramaya tesvik edin ve
bilgilerimizi aktarmaktan cekinmeyin.
Hizmetlerimizi sirdirmemize yardimci olmak igin
bagisinizi almaktan memnuniyet duyariz.

Bankverbindung:

Stadtsparkasse Remscheid

IBAN: DE13 3405 0000 0012 1063 57
BIC: WELADEDRXXX

Bagis makbuzlar duzenlenir.
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